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Tietosanakirjojen mukaan olemme onnellisia, kun meillä on ilon ja mielihyvän
tunteita. Jokainen tietää, ettei se voi olla noin yksinkertaista — vai voisiko se
kuitenkin olla! Monet psykologit sanovat, että vääränlaiset impulssit johtavat
ihmiset sekaviin mielentiloihin. Näin he antavat ymmärtää, että ihminen on
eräänlainen yksinkertainen energiakone, joka käsittelee seuraavaa
todellisuuteensa kuluvaa asiaa, niin kuin hänet on siihen ohjelmoitu. Olemmeko
me koneita, joiden yksinkertaiset reaktiot perustuvat vanhoihin ohjelmointeihin ja
yleisesti hyväksyttyihin normeihin?
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